
스트레스의 시작은
미루는 것에서 온다고 해요.
지금 무엇을 미루고 있나요?

By Coach Soul
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WEEKLY PLAN

DAILY CHECK

이번 주에 해야 할 일들은 무엇인가요? 하루 일과의 순서를 작성해주세요!
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Never, never,

never give up.

- 윈스턴 처칠
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Just Do It!
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대책 없는 힐링은 킬링이다.

그만 쉬고 공부해라!



5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

4

DAILY PLAN
D A T E

WISE SAYING

T O T A L  T I M E

NOTES TO SELF

D - D A Y

T H I N G S  T O  D O

SELF FEEDBACK

E T C

T I M E  G R A P H

편안한 선택으로

삶이 나아지지 않는다.
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운명과 태도는 하나의 개념에

붙여진 두 개의 이름이다.

공부에 대한 태도가

너의 운명을 결정한다.
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지금 놀면,

평생 논다.
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공부할 때의 고통은

잠깐이지만, 

못 배운 고통은 평생이다.


