
상상하는 그 무엇이든지
이룰 수 있다면,

무엇을 이루고 싶나요?
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WEEKLY PLAN

DAILY CHECK

이번 주에 해야 할 일들은 무엇인가요? 하루 일과의 순서를 작성해주세요!

T O  D O  L I S T D A I L Y  R O U T I N E

MON TUE WED THU FRI SAT SUNLIST



5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

4

DAILY PLAN
D A T E

SELF FEEDBACK WISE SAYING

T O T A L  T I M E

NOTES TO SELF

D - D A Y

T H I N G S  T O  D O

E T C

T I M E  G R A P H

I'm possible.



5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

4

DAILY PLAN
D A T E

WISE SAYING

T O T A L  T I M E

NOTES TO SELF

D - D A Y

T H I N G S  T O  D O

SELF FEEDBACK

E T C

T I M E  G R A P H

목적을 이루기 위해서
오랜 인내를 하기보다는
눈부신 노력을 하는 편이

쉽다.
- 라 브뤼에르
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미래를 예측하는 것보다
직접 만드는 것이 더 쉽다.

- 앨런 케이
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성공은 매일 부단하게 반복된
작은 노력의 합산이다.

- 괴테



5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

4

DAILY PLAN
D A T E

SELF FEEDBACK WISE SAYING

T O T A L  T I M E

NOTES TO SELF

D - D A Y

T H I N G S  T O  D O

E T C

T I M E  G R A P H

하늘이 어떤 사람에게
큰 임무를 맡기려고 할 때는
반드시 먼저 마음을 괴롭힌다.

- 맹자
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행동만이 삶에 힘을 주고,
절제만이 삶에 매력을 준다.

- 장 폴 리히터
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모든 전사 중
가장 강한 전사는 이 두 가지,

시간과 인내이다.
- 레프 톨스토이


